
Аннотация к рабочей программе 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1 дополнительном, 1-4 классах. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» составлена на основе авторской учебной программы курса коррекционных занятий 

по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1 дополнительного, 1-

4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авторами 

Л.А. Метиевой, Э.Я Удаловой, в соответствии с Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.  

ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относится к коррекционно-

развивающей области «Коррекционные занятия» и является обязательной частью учебного 

плана. В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1 дополнительного, 1-4 

классов, коррекционный курс рассчитан: в 1 дополнительном классе на 34 учебные недели и 

составляет 67 часов в год (2 часа в неделю), в 1 классе на 34 учебные недели и составляет 62 

часа в год  (2 часа в неделю),  во 2 классе на 35 учебных недель и составляет 66 часов в год (2 

часа в неделю), в 3 классе на 35 учебных недель и составляет 69 часов в год (2 часа в неделю), 

в 4 классе на 35 учебных недель и составляет 64 часа в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционных занятий.  

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Задачи обучения:  

- формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных 

действий и решению познавательных задач; 

- формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

- коррекция познавательной деятельности; 

- раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорноперцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов;  

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях:  

  Обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их 

в речи), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, воображения. 

  Формирование коммуникативной компетентности младших школьников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

  Формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств. 

  Коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе 

систематического и целенаправленного формирования полноценного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве. 

  Формирование пространственно-временных ориентировок. 



  Формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всём 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов). 

  Совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности. 

  Обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии.  

  Исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

  Развитие мелкой моторики пальцев рук и речи обучающихся, исправление недостатков 

их общей моторики совершенствование их зрительно-двигательной координации и ориентации 

в пространстве. 

   Развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной). 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;  

 ориентироваться на сенсорные эталоны;  

  узнавать предметы по заданным признакам;  

 анализировать и сравнивать предметы по внешним признакам;  

 различать и уметь находить различные цвета и оттенки, формы;  

 классифицировать предметы по форме, цвету, величине, функциональному 

назначению;  

 составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

 практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;  

 давать полное описание объектов и явлений;  

 различать противоположно направленные действия и явления;  

 видеть временные рамки своей деятельности;  

 определять последовательность событий;  

 выделять части суток и определять порядок дней недели;  

 различать речевые и неречевые звуки;  

 составлять предмет из частей;  

 определять на ощупь величину предметов;  

 зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов;  

 распознавать эмоции;  

 ориентироваться в пространстве и на листе бумаги;  

 целенаправленно выполнять действия по инструкции;  

 самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;  

 опосредовать свою деятельность речью. 

 

 


