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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» составлена на     основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR ) и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых образовательных 

потребностей. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы по коррекционному 

курсу  «Ритмика» для 1 класса составляют: 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;  

− Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 №1026; - 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 

11.02.2022 № 69;  

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;  

− Программно-методические материалы к коррекционному курсу  начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) «Ритмика» 1 класс (вариант 1) Министерства просвещения  Российской 

Федерации, Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт 

коррекционной педагогики» (https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ ) 

− Устав ГКОУ «Енакиевская специальная школа–интернат №30»;  

− Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

ГКОУ «Енакиевская СШИ № 30» 

− Календарный учебный график ГКОУ «Енакиевская специальная школа-

интернат №30» и др.  

https://clck.ru/33NMkR
https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/
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«Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области «Коррекционные 

занятия» и является обязательной частью учебного плана.  

Цели и задачи обучения предмету 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи коррекционного курса «Ритмика».  

Главная цель занятий по ритмике - коррекция психомоторики обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. Музыка - лишь средство, которое помогает 

достижению этой цели. 

В процессе ритмического воспитания обучающихся решаются следующие задачи: 

коррекционные, оздоровительные, образовательные и воспитательные.  

К коррекционным и оздоровительным задачам относятся:  

− воспитание правильной осанки, походки, грации и движений, развитие 

дыхания и речевой моторики;  

− коррекция недостаточной переключаемости, дифференцированности и 

координированности движений, коррекция неустойчивости темпа движений и нарушений 

координации движений со словом, коррекция нарушений общей, мелкой и 

артикуляционной моторики.  

Образовательные задачи:  

− формирование двигательных умений и навыков, пространственных 

представлений, развитие координации движений, ловкости, силы, выносливости;  

− умения руководить мышечным тонусом, владеть темпом, стойкостью при 

выполнении движений, координировать их в зависимости от характера музыки;  

− развитие чувства ритма, музыкальной памяти, слухового аналитико-

синтетического восприятия; 

− способности ощущать в музыке, движениях и речи ритмическую 

выразительность;  

− развитие воображения, способности восприятия музыкальных образов и 

умения ритмично, выразительно двигаться в соответствии с данным образом.  

Воспитательные задачи: воспитание личностных качеств, чувства коллективизма, 

умения соблюдать правила выполнения упражнений, настойчивости в преодолении 

возникающих проблем. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» в 1 классе определяет 

следующие задачи:  

− Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях.  

− Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими 

средствами выразительности. 

− Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на 

музыку, слуховые представления).  

− Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой мотрики, 

пространственной ориентировки; 

− Выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений. 

− Развивать координацию движений.  

− Развивать умение слушать музыку.  

− Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и 

танцевальные, с речевым сопровождением и пением.  

− Развивать творческие способности личности.  

− Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса « Ритмика» 

Рабочая программа по ритмике направлена на коррекцию недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер у детей с нарушением интеллекта средствами 
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музыкально-ритмической и игровой деятельности. Занятия способствуют развитию общей 

и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся. Программой предусмотрено создание условий для всестороннего 

развития и социализации каждого обучающегося, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов. 

Общая характеристика организации учебного процесса 

Основные направления работы по ритмике: 

− упражнения на ориентировку в пространстве  

− ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц);  

− упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

− игры под музыку;  

− танцевальные упражнения.  

На каждом занятии осуществляется работа по всем пяти разделам программы в 

изложенной последовательности.  

Упражнения на ориентировку в пространстве. Неотъемлемой частью каждого урока 

ритмики являются упражнения на ориентировку в пространстве, цель которых - развить, 

обогатить представления умственно отсталых детей о пространстве. Эта общая (на 

перспективу) цель решается на каждом уроке с помощью частичных (отдельных) задач: 

научить ходить цепочкой (в колонне, парами и т.п.) в заданном направлении, меняя его по 

сигналу педагога, осуществляя построения и перестроения.  

Ритмико-гимнастические упражнения. Главная цель этих упражнений - 

укрепление, развитие и коррекция двигательного аппарата. Дети должны овладеть 

равновесием, координировать движения рук с движениями ног, туловища, головы. С 

учетом специфических особенностей психомоторики обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья подбираются комплексы ритмико-гимнастических упражнений. 

Эти упражнения выполняются как у опоры, так и без нее. После того, как обучающиеся 

приобрели устойчивость движений у станка, хореографические упражнения переносятся в 

той же последовательности на середину зала.  

Упражнения с детскими музыкальными инструментами. Эти упражнения 

рекомендуется изучать с подготовительных упражнений. Это могут быть упражнения на 

воспроизведение различных серий ритмичных движений кистями и пальцами рук в игровой 

форме, связанных с речевым текстом. При этом следует подбирать ритмичные и 

рифмованные стихи, чтобы дети лучше и быстрее запоминали их, а также стихи, слова 

которых соотносятся с образами и представлениями, которые есть в памяти детей.  

Игры под музыку. Их главная цель - вызвать у детей интерес к музыке, желание 

создать в движении созвучные музыке образы. Каждый раз, давая новую игру, надо 

предлагать детям прослушать музыку, а потом уже двигаться в соответствии с характером 

музыки; при импровизации предварительно прослушивать музыку не рекомендуется. В 

данном случае дети учатся двигаться под непосредственным ее воздействием. 

 Танцевальные упражнения. Обучение умственно отсталых детей танцам 

предшествует работа по привитию навыков выразительного исполнения отдельных 

движений. Учитывая это, программой предусмотрены в 1 классе подготовительные 

упражнения по усвоению основных танцевальных движений (пружинные подскоки, 

прыжки). Упражнения этого раздела являются главными при овладении двигательной 

культурой. Они способствуют развитию умения управлять своим телом, коррекции 

недостатков пространственной организации движений. 

На музыкально-ритмических занятиях необходимо осуществлять 

дифференцированный подход, регулируя физическую и двигательную нагрузку каждого 

ребенка с учетом рекомендаций врача. 
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Технологии обучения: технология разноуровневого обучения, коррекционно - 

развивающие технологии, игровые технологии, информационно-коммуникационные 

технологии (элементы), здоровьесберегающие технологии.  

Методы обучения: словесные, наглядные, практические.  

Количество часов, на которое рассчитана рабочая программа. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу  

«Ритмика» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 33 часа в год (1 час в 

неделю). 

 

2. Планируемые результаты 
Личностные: 

− принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося; 

− формирование мотивации к учебному процессу; 

− принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− положительное отношение к окружающей действительности; 

− формирование первоначальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения совместной деятельности; 

− формирование и развитие умения слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию. 

Предметные: 

Минимальный уровень 

− находить свое место в строю и входить в зал под музыку;  

− приветствовать учителя; 

− занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, 

без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться);  

− выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом;  

− ориентироваться в пространстве с помощью учителя;  

− понимать несложные инструкции учителя;  

− начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки с 

помощью учителя. 

Достаточный уровень 

− готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место 

в строю и входить в зал организованно под музыку; 

− приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение; 

− ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

− ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая 

круги и не сходя с его линии; 

− ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

− соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

− выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

− начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки; 

− выполнять игровые и простые плясовые движения, притопывая попеременно 

ногами. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия обеспечивают: 

готовность обучающегося к принятию новой роли "ученика", понимание им на 

доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к 

его содержанию и организации.       
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− осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, 

одноклассника, друга.  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

− адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения; 

− принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

− активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

− соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.  

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

− выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

− делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

− пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями.  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

− вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

− использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

− обращаться за помощью и принимать помощь;  

− слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

− сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

− доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

− договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.  

 

3. Содержание коррекционного курса 

№ 

п/п 

   Название раздела,тем Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве  6 - 

2. Ритмико-гимнастические упражнения  12 - 

3. Упражнения с музыкальными инструментами  4 - 

4. Игры под музыку  3 - 

5. Танцевальные упражнения 8 - 

                                                                                   Итого: 33  
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4. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 
 

 

№ 

п/п 

                    

Тема коррекционного курса 

 

К
о
л
-в

о
 

ч
ас

о
в
  

Программное содержание 

 

 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

1 2 3 4 5 6 

Упражнения на ориентировку в пространстве – 6 часов 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ.  

Что такое  

«Ритмика».  

Основные понятия 

1 Знакомство обучающихся с 

танцевальным залом. 

Правила поведения на уроках и 

техника безопасности во время 

проведения занятий. 

Формирование представлений о 

предмете «Ритмика» 

С помощью учителя ориентируются 

в танцевальном зале. 

Под контролем учителя знакомятся с 

правилами поведения на уроках 

ритмики 

Ориентируются в танцевальном зале. 

Знакомятся с правилами поведения на 

уроках ритмики. 

Называют и показывают условные 

обозначения  

2 Упражнения на ориентировку 

в пространстве. 

Построение  

1 Знакомство с правилами входа.  

Построение с соблюдением интервала 

в танцевальном зале. 

Формирование пространственных 

представлений через движения вперед 

- назад, вправо-влево (шаг вперед, два 

назад, шаг вправо, два влево) 

Под руководством учителя 

знакомятся с правилами входа, 

построения в танцевальном зале. 

Вызывают интерес к движениям 

вперед-назад, вправо- влево по 

инструкции учителя 

Знакомятся с правилами входа , 

построения в танцевальном зале. 

Вызывают интерес к движениям 

вперед-назад, вправо- влево 

 

3 Перестроение в пары, друг за 

другом, в шеренгу и колонну 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Отработка умений находить свободное 

место в зале, становиться в пары и 

друг за другом 

Под руководством учителя изучают   

правила входа, построения в 

танцевальном зале. 

Повторяют за учителем по образцу 

рабочие позиции ног и рук. 

Выполняют упражнения на 

расслабление рук под контролем 

учителя 

Под руководством учителя изучают   

правила входа, самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном зале и 

выполняют поклон. 

Выполняют по словесной инструкции 

и демонстрации всех действий 

учителем, рабочие позиции ног и рук 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Перестроение из шеренги в 

круг. 

Поклон 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Построение с соблюдением интервала. 

Перестроение из шеренги в круг по 

алгоритму. 

Выполнение поклона 

 

 

 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя; перестроение 

из шеренги в круг по инструкции 

учителя. 

Выполняют поклон по образцу  

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

По словесной инструкции выполняют 

перестроение из шеренги в круг. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя 
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1 2 3 4 5 6 

5 Ориентировка в направлении 

движений вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из 

круга 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона 

Выполнение движения по кругу в 

разных направлениях (вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из круга) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

По словесной инструкции учителя 

двигаются вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют движения по кругу в 

разных направлениях (вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из круга) по 

образцу 

6 Ходьба и бег: с высоким 

подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги 

вперед и оттягиванием носка 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона 

Выполнение движения по кругу в 

быстром и медленном темпе с высоко 

поднятыми коленями, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

По словесной инструкции учителя 

двигаются по кругу в медленном 

темпе с высоко поднятыми 

коленями, с отбрасыванием прямой 

ноги вперед и оттягиванием носка 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют движения по кругу 

быстром и медленном темпе с высоко 

поднятыми коленями, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка 

Ритмико-гимнастические упражнения – 12 часов 

7 Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение простых 

движений с предметами 

(гимнастической палкой) во 

время ходьбы 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона 

Формирование умения и навыка 

правильно выполнять упражнения на 

выработку осанки. 

Выполнение движений по кругу в 

медленном темпе на носках, с 

гимнастической палкой, заведенной за 

голову 

Выполнение ритмико-

гимнастического упражнения 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Знакомятся с упражнениями на 

выработку осанки под контролем 

учителя.  

Двигаются по кругу, повторяя 

действия за учителем. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют упражнения на выработку 

правильной осанки по образцу. 

Выполняют движения  по кругу в 

медленном темпе на носках, с 

гимнастической палкой, заведенной за 

голову по словесной инструкции 

учителя и образцу. 

Правильно и быстро реагируют на 

сигнал учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

Выполняют ритмико-гимнастическое 

упражнения по образцу 
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Упражнения на выработку 

осанки. 

 

1 

 

 

Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона. 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 



 

 

 

 1
0
 

1 2 3 4 5 6 

 Выполнение простых 

движений с предметами 

(флажками) во время ходьбы 

по кругу 

 Выполнение упражнения на 

выработку осанки. 

Движение по кругу в медленном 

темпе, шагая, выполняя махи в 

сторону вверх – вниз одновременно 

двумя руками. 

Выполнение простых движений с 

предметами во время ходьбы по 

кругу. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки по инструкции и 

образцу. 

Двигаются по кругу в медленном 

темпе, шагая, выполняя махи 

вперед-вверх,  

повторяя действия учителя с 

использованием инструкции и 

образца. 

Выполняют простые движения с 

предметами во время ходьбы по 

кругу под контролем учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно выполняют 

упражнения на выработку осанки. 

Выполняют движение по кругу в 

медленном темпе, шагая, выполняя 

махи в сторону вверх – вниз 

одновременно двумя руками по 

словесной инструкции учителя, 

образцу. 

Отрабатывают простые движения с 

предметами во время ходьбы по кругу. 

Правильно и быстро реагируют на 

сигнал учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

Выполняют ритмико-гимнастическое 

упражнения 

9 Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение простых 

движений с предметами 

(султанчиками) во время 

ходьбы по кругу 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона. 

Тренировочные упражнения на 

выработку осанки. 

Движения по кругу в медленном 

темпе, шагая, выполняя махи вперед-

вверх (правая нога – левая рука; левая 

нога – правая рука). 

Выполнение простых движений с 

предметами во время ходьбы по 

кругу. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки по инструкции. 

Двигаются по кругу в медленном 

темпе, шагая, выполняя махи 

вперед-вверх,  

повторяя действия учителя. 

Выполняют простые движения с 

предметами во время ходьбы по 

кругу под контролем учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Самостоятельно выполняют 

упражнения на выработку осанки. 

Выполняют движение по кругу в 

медленном темпе, шагая, выполняя 

махи вперед-вверх (правая нога – 

левая рука; левая нога – правая рука). 

Самостоятельно выполняют простые 

движения с предметами во время 

ходьбы по кругу. 

Правильно и быстро реагируют на 

сигнал учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

Выполняют ритмико-гимнастическое 

упражнения 
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Спокойная ходьба. 

Ритмико-гимнастические 

упражнения под музыку с 

1 

 

 

Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона. 

Выполнение движений в 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 
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1 2 3 4 5 6 

 передачей игрового образа  соответствии с характером музыки — 

шагом. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

под музыку с передачей игрового 

образа 

 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Двигаются шагом по кругу, 

повторяя действия учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Спокойно двигаются шагом по кругу 

самостоятельно, после словесной 

инструкции учителя, учитывая 

характер музыки. 

Правильно и быстро реагируют на 

сигнал учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

Выполняют ритмико-гимнастическое 

упражнения.  

Передают игровой образ 

11 Движения рук в разных 

направлениях без предметов 

и с предметами (флажки, 

погремушки, султанчики) в 

такт музыки 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.             

Выполнение движений с предметами 

во время ходьбы по кругу со сменой 

направления, в такт музыки. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Двигаются по кругу, меняя 

направление движения, повторяя 

действия учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу  

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Двигаются по кругу, меняя 

направление движения по образцу. 

Правильно и быстро реагируют на 

сигнал учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения; 

Выполняют его по образцу  

12 Наклоны и повороты 

туловища вправо, влево (с 

использованием предметов), 

выполняя движения в такт 

музыке 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.  

Выполняют наклоны и повороты 

туловища вправо, влево в такт музыки 

кладут и поднимают предметы перед 

собой и сбоку. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Выполняют наклоны и повороты 

туловища, повторяя действия 

учителя, по инструкции. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют наклоны и повороты 

туловища (с использованием 

предметов), выполняя движения в такт 

музыке. 

Правильно и быстро реагируют на 

сигнал учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения. 

Выполняют ритмико-гимнастическое 

упражнения 
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Приседания с опорой и без 

опоры, с предметами (обруч, 

палка, флажки) в такт музыки  

1 

 

 

Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.  

Выполнение  приседания с опорой, 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 
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   без опоры, с предметами в такт 

музыки. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Выполняют приседания с опорой и 

без опоры, повторяя действия 

учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Выполняют приседания с опорой и без 

опоры, повторяя действия учителя. 

Правильно и быстро выполняют на 

сигнал учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического упражнения 

14 Перекаты с носков на пятки 

(маятник) 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.       

Выполнение перекатов с носков на 

пятки, с пятки на носок (маятник) 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Выполняют перекаты с носков на 

пятки, с пятки на носок по 

инструкции и образцу. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Знакомятся с перекатами с носков на 

пятки, с пятки на носок 

самостоятельно. 

Правильно и быстро выполняют  

ритмико-гимнастическое упражнения  

15 Позиции рук 1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.  

Изучение алгоритма постановки 

позиций рук в народном танце. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по образцу и 

инструкции учителя. 

Выполняют движения руками по 

образцу,  повторяя действия 

учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют движения руками по 

инструкции учителя. 

Реагируют на сигнал учителя и 

выполнении ритмико-гимнастического 

упражнения. 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

Смена позиций рук 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.              

Смена позиций рук отдельно каждой и 

двумя одновременно (провожать 

движение рук взглядом). 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют движения руками по 

образцу,  повторяя действия 

учителя. 

Входят, строятся в танцевальном зале 

и выполняют поклон. 

Самостоятельно выполняют движения 

руками.  

Реагируют на сигнал учителя при  

выполнении ритмико-гимнастического 

упражнения. 
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    Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

 

17 Прохлопывание метра 

прослушанной мелодии 

ровными долями. 

Позиции рук в народном 

танце  

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона. 

Прохлопывание метра прослушанной 

мелодии ровными долями (имитируя 

биение сердца) 

Изучение позиций рук в народном 

танце. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют прохлопывание под 

руководством учителя, по образцу. 

Выполняют движения ногами по 

образцу,  повторяя действия 

учителя. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют прохлопывание. 

Исполняют движения ногами 

самостоятельно. 

Реагируют на сигнал учителя и 

выполнении ритмико-гимнастического 

упражнения  

 

18 Протопывание метра 

прослушанной мелодии 

ровными долями. 

Позиции ног 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.   

Протопывание прослушанной 

мелодии ровными долями (имитируя 

биение сердца) 

Изучение позиций ног в народном 

танце. 

Ритмико-гимнастическое упражнение 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют протопывание 

прослушанной мелодии под 

руководством учителя, по образцу. 

Выполняют упражнения по 

одновременной смене позиций рук и 

ног по образцу, повторяя действия 

учителя 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют протопывание 

прослушанной мелодии по образцу. 

Выполняют упражнения по 

одновременной смене позиций рук и 

ног по образцу. 

 Реагируют на сигнал учителя и 

выполняют ритмико-гимнастического 

упражнения  

 

Упражнения с музыкальными инструментами – 4 часа 

19 

 

 

 

 

 

Отстукивание ровными 

долями с помощью 

Погремушки 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.  

Выполнение упражнения по 

одновременной смене позиций рук и 

ног по образцу  

Выполнение упражнения с 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют упражнения по 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют упражнения по 

одновременной смене позиций рук и 

ног. Выполняют упражнения с  
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   погремушкой по звукоизвлечению 

(встряхивания, постукивания). 

Выполнение упражнений с 

ритмическим рисунком на 

музыкальном инструменте. 

Музыкально-ритмическая игра «Моя 

погремушка» 

одновременной смене позиций рук и 

ног по образцу. 

Передают ритмический рисунок на 

музыкальном инструменте по 

образцу, с действиями учителя 

погремушкой по звукоизвлечению по 

образцу. 

Передают ритмический рисунок на 

музыкальном инструменте. Реагируют 

на сигнал учителя и выполняют 

ритмико-гимнастического упражнения 

20 «Пляска с погремушками», 

музыка и слова В. Антоновой. 

Отстукивание ровными 

долями с помощью 

погремушки 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.   

Выполнение звукоизвлекающих 

движений в такт музыки. 

Игра на музыкальном инструменте. 

Музыкально-ритмическая игра «Моя 

погремушка» 

Выполнение упражнений на 

расслабление кистей рук   

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют звукоизвлекающие 

движения в такт музыки по образцу. 

Играют на музыкальном 

инструменте образцу и инструкции 

учителя. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук по образцу 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют звукоизвлекающие 

движения в такт музыки. 

Играют на музыкальном инструменте. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук   

 

 

21 Упражнения для кистей рук с 

клависами. 

Базовые упражнения 

(скользящие движения) 

1 Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона. 

Выполнение звукоизвлекающих 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы). 

Выполнение упражнений на 

расслабление кистей рук  

 

 

 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют звукоизвлекающие 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы) в такт 

музыки по образцу, повторяя 

действия учителя.  

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук, повторяя 

действия учителя   

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют звукоизвлекающие 

упражнения с музыкальным 

инструментом (клависы) в такт 

музыки по образцу. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук 

самостоятельно 

22 

 

 

 

 

 

Упражнения для кистей рук с 

клависами. 

Базовые упражнения 

(постукивающие движения) 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.  

Выполнение звукоизвлекающих 

упражнений с музыкальным 

инструментом (клависы). 

Выполнение упражнений на 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют звукоизвлекающие 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Выполняют звукоизвлекающие 

упражнений с музыкальным  

инструментом (клависы) в такт 
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   расслабление кистей рук 

 

упражнения с музыкальным 

инструментом (клависы) в такт 

музыки по образцу, повторяя 

действия учителя. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук, повторяя 

действия учителя 

музыки. 

Выполняют упражнения на 

расслабление кистей рук 

самостоятельно 

Игры под музыку – 3 часа  

23 Игры под музыку «Кто на 

поляне». 

Выполнение движений с 

различным характером 

музыки, динамикой (громко, 

тихо), регистрами: низкий, 

высокий 

1 Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона.  

Выполнение ритмичных движений 

различной амплитуды и 

интенсивности, в соответствии с 

характером и динамикой музыки 

 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют ритмические движения 

по образцу, повторяя действия 

учителя. 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале и выполняют 

поклон. 

Знакомятся с ритмическими 

движениями различной амплитуды и 

интенсивности, в соответствии с 

характером и динамикой музыки  

24 Музыкальные игры с 

предметами (мяч, кольцо 

среднего диаметра, кегля, 

цветок). 

Музыкально-ритмическая 

игра «Дорожка» 

 

1 Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона.   

Выполнение перестроений в 

пространстве в соответствии с темпом 

и ритмом музыки 

Выполнение ритма стиха с 

выделением голосом сильной доли 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Под руководством учителя 

перестраиваются в пространстве в 

соответствии с темпом и ритмом 

музыки. 

Выполняют ритм стиха с 

выделением голосом сильной доли 

по образцу 

Входят, строятся в танцевальном зале 

и выполняют поклон. 

Учатся перестраиваться в 

пространстве в соответствии с темпом 

и ритмом музыки с помощью образца.  

Выполняют ритм стиха с выделением 

голосом сильной доли  

25 Игры с пением или речевым 

сопровождением. 

«Зайчики и лисичка» музыка 

Г. Финагорского, 

слова В. Антоновой 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.  

Выполнение перестроений в 

пространстве в соответствии с темпом 

и ритмом музыки. 

Выполнение ритма стиха с 

выделением голосом сильной доли 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построения в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют ритм стиха  

Входят, строятся в танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Выделяют голосом сильную долю, 

удерживают ритм стиха с речевым 

сопровождением. 

Танцевальные упражнения – 8 часов 

26 

 

Бодрый, спокойный, 

топающий шаг 

1 

 

Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона.  

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

Входят, строятся в танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 
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   Выполнение танцевальных движений. 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя; танцевальные движения по 

образцу и инструкции учителя. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног по образцу 

Исполняют танцевальные движения. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног по инструкции 

27 Шаг с высоким подъемом 

ног, шаг с ускорением и 

замедлением 

1 Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона. 

Выполнение танцевальных движений 

под музыку Л. Книппера «Полюшко-

поле». 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя. 

Выполняют танцевальные движения 

по образцу и инструкции учителя 

 Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног по инструкции 

Входят, строятся в танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют танцевальные движения 

под музыку. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног  

28 Бег лёгкий, на полу-пальцах 

 

1 Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона.  

Выполнение танцевальных движений 

в движении по кругу. 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по инструкции 

учителя; танцевальные движения по 

образцу и инструкции учителя. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног по инструкции 

учителя 

Входят, строятся в танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют танцевальные движения в 

движении по кругу. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног по образцу 

29 Прыжки на месте, на двух 

ногах, с мягким 

(пружинящим) приземлением 

1 Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона.  

Выполнение танцевальных движений. 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон и танцевальные 

движения по инструкции учителя. 

 Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног по инструкции  

Входят, строятся в танцевальном зале. 

Выполняют поклон; прыжки на месте, 

на двух ногах, с мягким 

(пружинящим) приземлением по 

образцу. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног  

30 

 

 

 

 

 

 

Прыжки на двух ногах, с 

мягким (пружинящим) 

приземлением, вперед, назад 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона.  

Выполнение танцевальных движений. 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

. 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон и  

танцевальные движения по образцу 

и инструкции учителя. 

Выполняют расслабляющие 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Выполняют прыжки на двух ногах, с 

мягким (пружинящим) приземлением, 

вперед, назад по образцу. 

Выполняют расслабляющие 
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    упражнения для ног упражнения для ног 

31 Элементы русской пляски: 

простой хороводный шаг, 

шаг на всей ступне, 

подбоченившись двумя 

руками (для девочек - 

движение с платочком) 

1 Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона. 

Выполнение танцевальных движений 

под музыку А. Варламова «Вдоль по 

улице метелица метет» (первая часть, 

темп не быстрый). 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму.  

Выполняют танцевальные движения 

по образцу и инструкции учителя. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног; шаг на всей 

ступне, элементы русской пляски 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют танцевальные движения 

под музыку. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног самостоятельно; 

отработка хороводного шага. 

32 Элементы русской пляски:  

притопы одной ногой и 

поочередно, выставление 

ноги с носка на пятку 

1 Построение с соблюдением интервала. 

Выполнение поклона. 

Выполнение танцевальных движений 

под музыку А. Варламова «Вдоль по 

улице метелица метет» (вторая часть, 

темп ускоряется). 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму.  

Выполняют танцевальные движения 

по образцу и инструкции учителя 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног; выполнение по 

образцу притопы одной ногой и 

поочередно, выставление ноги 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют танцевальные движения. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног самостоятельно; 

отрабатывают элементы русской 

пляски: притопы одной ногой и 

поочередно, выставление ноги с носка 

на пятку по образцу 

33 Соединение элементов 

русской пляски (в движении 

по кругу): простой 

хороводный шаг, шаг на всей 

ступне, подбоченившись 

двумя руками (для девочек - 

движение с платочком) и 

притопы одной ногой и 

поочередно, выставление 

ноги с носка на пятку 

1 Построение с соблюдением интервала.  

Выполнение поклона. 

Выполнение танцевальных движений 

последовательно, передвигаясь по 

кругу, под музыку А. Варламова 

«Вдоль по улице метелица метет». 

Выполнение расслабляющего 

упражнения для ног и рук 

 

 

 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму.  

Выполняют танцевальные движения 

последовательно, передвигаясь по 

кругу, по образцу и инструкции 

учителя. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног и рук по 

образцу и инструкции учителя 

Самостоятельно входят, строятся в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют танцевальные движения 

последовательно, передвигаясь по 

кругу.  Выполняют расслабляющие 

упражнения для ног и рук; могут 

соединить несколько элементов 

простой хороводный шаг, шаг на всей 

ступне, подбоченившись двумя 

руками (для девочек - движение с 

платочком) и притопы одной ногой и 

поочередно, выставление ноги с носка 

на пятку, используя образец или 

самостоятельно. 
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5. Способы оценки достижения учащимися планируемых 

результатов 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 
может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл – минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла – значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только 

строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Психолого-педагогическая диагностика проводится до начала реализации 

коррекционной работы с обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и после ее окончания. Критерием эффективности будет служить 

положительная динамика в развитии познавательных процессов и двигательной сферы. 

Для отслеживания результатов предусматриваются  следующие формы контроля: 

Стартовый контроль (входная диагностика), позволяющий определить исходный 

уровень развития двигательной активности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Текущий контроль (контрольная диагностика): 

− прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 

начала его реального выполнения; 

− пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

− рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 

действия и опирающийся на понимание принципов его построения; 

− контроль по результату, который проводится после осуществления учебного 

действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с 

образцом. 

Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий определить 

промежуточный уровень развития двигательной активности у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Итоговый контроль (итоговая диагностика), позволяющий определить итоговый 

уровень развития двигательной активности у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

6. Материально – техническое и учебно-методическое обеспечение 
Учебно-методическое обеспечение: 

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр 

творческой педагогики «Аничков Мост», 2015 - 196 с. 

2. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: ВЛАДОС, 2001 - 104 с. 

3. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная 

ритмика; уч.пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: Издательский центр «Академия», 

2002 - 224 с. 
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4. Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: 

КАРО; СПб, 2011.  

 Интернет-ресурсы: 

1. Федеральный портал «Единое содержание общего образования»  : [сайт]. — 

URL:   https://edsoo.ru/  

2. Федеральный ресурсный центр по сопровождению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики»  : [сайт]. — URL: 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz/  

3. Федеральный портал для родителей и педагогических работников по 

вопросам образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» : [сайт]. — URL: 

https://ovz.edu.gov.ru/  

4. Федеральный центр инклюзивного образования, Институт проблем 

инклюзивного образования ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет» : [сайт]. — URL: https://www.inclusive-edu.ru/  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов  : [сайт]. — 

URL: http://fcior.edu  

Материально-техническое обеспечение: 

− детские музыкальные инструменты (бубен, барабан, треугольник, маракасы, 

металлофон, ксилофон, колокольчики); 

− народные инструменты (деревянные ложки, свистульки, трещотки);  

− звукозаписывающее, звукоусиливающее и звуковоспроизводящее 

оборудование; 

− дидактический материал (репродукции картин, портреты композиторов и 

исполнителей, плакаты с изображением - музыкальных инструментов различных составов 

оркестров, хоров, ансамблей; 

− элементы театрального реквизита: маски, шапочки, костюмы сказочных 

персонажей). 
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https://ikp-rao.ru/frc-ovz/
https://ovz.edu.gov.ru/
https://www.inclusive-edu.ru/
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